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JOURNEE MONDIALE DU

N\ V 4
- RHUMATISME -
Samedi 10 octobre 2026 ‘ CL) 9h00 - 13h00 ‘ 9

1- Cité Olympique Menzehi
2- Place des Arts, Monastir

A

%! BIENVENUE ¢

4 PREVENTION

“§ DEVOS
=5 mbe "1 ARTICULATIONS

AU PROGRAMME LE PARCOURS SANTE & BIEN-ETRE

5 espaces pour prendre soin de vos articulations et de votre santé !

, ACCUEIL DES PARTICIPANTS

Inscription et remise des supports STAND ACCUEIL AT!ELIERS
: ET INFORMATION D’EDUCATION
CEREMONIE D'OUVERTURE » Informations sur les maladies = Bien-étre mental
1 Mot de k::.‘tenvenu_el des orggnisateur§ rhumatismales « Stress & charge mentale
et de la Ligue Tunisienne Anti-Rhumatismale = Orientation du public = Impact émotionnel de la douleur
SEANCE DE ACTIVITE PHYSIQUE DOUCE :
1 Animée par un professionnel ACTIVITE PHYSIQUE NUTRITION
DOUCE ET ARTICULATION
PARCOURS ATELIERS & STANDS « Tai Chi « Conseils nutritionnels
Sk eoiirarte des s; ands conasils » Renforcement musculaire doux « Aliments anti-inflammatoires
' et échanges avec les e;(perts « Etirements & mobilité » Dégustations saines
| CLOTURE DE LA DEMI-JOURNEE ESPACE ENEANTS S
| Remerciements et perspectives ® ® .
= Jeux éducatifs .

= Ateliers creatifs
+ Sensibilisation a la santé

@ VENEZ EN FAMILLE

@
& ET ENTRE AMIS !
Des activités pour tous
les ages !

. o 7

\ Salon des V4
~ t.& Patients <




pisilogyllg cu.uz.dl
_oosal TR

vy - ’ - 2 . o ¥
_“0"_ Selizuo S ITIE Y] %,9 clall .u:l.u.u“ ol M J-D Slgall pusll
h & wlinuay &linll o pgo cj> disuall dyiaill (asi owbwl iy
piilogyl wuub el dduay sill 2l yog=i ¥ aisl é 2l

clolsJ| 99._;:1!(:4_5'!9&11 i;.analb‘_:l,a.dli,h.mgadl clil il ol o)l 855 o oilsd i 13
Sty 0oiill Cuil dall 0983l |1 g dnas digghy ojell oladd ol

2 Owannd le acbuy a8 Lub Blpd]
wayall polyel yasyg dolall elizuo

e
- =

- =i

vipld dsos gl uy) Sagll
ol aimog duuo duilié oilsle slaiel Ju

P 93-Lawogi e 13k
- | :g dok s i ioall yasu daabe-3-laogl wileSo (j9ST a8
® S %" i fe (SMgilegJl Jolaall wilgill b dol>

dxiLasd] dlié dabiil glil puaiy ¥ %% i Jaso ol 135V @
$387 38 LgiV (59325 gl ab Bl 5 e radice

ayiligll polisll b yadi ]

-
- 7 allosiwl Jid daub yiiiul @
P e G-Pi gl s cus 3] dioks ©

o

) . ) usid] ojlgill
piilogyl b 2o gusll s wsall g9ikog syl

clliolisg clizuo AL ... dauo 3% gai (oo




