
لتجنب الهجمات 
لا

م 
ع
ن

داء النقرس 
ماهو

نوع من أنواع التهاب المفاصل،
 يسبب نوبات مفاجئة من الألم الشديد،

 واحمرارًا، وتورمًا في المفاصل          

اسبابه

تراكم  حمض اليوريك -حمض البول- في الدم

 و هي حالة تسمى فرط حمض اليوريك .
 تتكون خلالها حصيات صغيرة   

تتراكم في المفاصل و تسبب الالتهابات

علاج الهجمة

دواء مضادمسكن الالام 
 الالتهاب 

الراحة و وضع الثلج على+

 المفصل الملتهب 

احترام النظام الغدائي  

استعمال الدواء بانتظام

تعديل مستوى سكر الدم

تعديل مستوى ضغط الدم 

المستشفى الجهوي ببن عروس- عيادة المفاصل

اعداد  :الدكتورة غيداء النهدي

          الدكتورة هدى العجلاني




